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Alcohólicos Anónimos cumple 82 años  

Transmitiendo un mensaje de vida y recuperación 
 
Alcohólicos Anónimos nace un 10 de junio de 1935 en la ciudad de Akron, Ohio en los Estados Unidos de América, 
cuando dos alcohólicos crónicos: el Dr. Robert H. Smith (Bob S.) y William Griffith Wilson (Bill W.) – cofundadores –, 
se encuentran y a través del compartimiento de sus experiencias como bebedores problema, alcanzan el estado de 
sobriedad permanente. 
 
Ésta es la fecha en que oficialmente se funda Alcohólicos Anónimos y a partir de la cual comienza a desarrollarse el 
revolucionario y exitoso programa de los “Doce Pasos de A.A.” que ayuda a los alcohólicos a mantenerse en 
sobriedad. Este movimiento se rige por 36 principios, los cuales se dividen en doce pasos, doce tradiciones y doce 
conceptos para el servicio mundial.  
 
Tiene presencia internacional en 181 países con más de 109 mil grupos y un aproximado de 2 millones de 
miembros. 
 
Alcohólicos Anónimos ha recibido a través de sus esfuerzos varios reconocimientos a lo largo de la historia, 
sobresaliendo los siguientes: 
 

 

Premio Lasker 
La American Public Health Association (Asociación 
Americana de Salud Pública) le otorgó, el 30 de 
octubre de 1951, el Premio Lasker a Alcohólicos 
Anónimos “en reconocimiento de su enfoque único y 
sumamente acertado de ese antiguo problema de 
salud y problema social, el alcoholismo. 
 
 
 

 

Premio Gold Key (Llave de Oro) 
El Premio Gold Key fue instaurado en 1959 por 
el National Council on Alcoholism (Consejo Nacional 
sobre el Alcoholismo) (actualmente conocido 
como National Council on Alcoholism and Drug 
Dependence, Consejo Nacional sobre el Alcoholismo y 
la Toxicomanía) con el fin de honrar a individuos que 
hayan realizado contribuciones excepcionales en el 
campo del alcoholismo a nivel de todo Estados 
Unidos. 
 

 

El Premio Franciscano 
En 1967, la orden de Padres y Hermanos 
Franciscanos Conventuales le otorgaron el Premio 
Franciscano a Alcohólicos Anónimos en 
reconocimiento al “excepcional aporte a la 
humanidad” que A.A. ha realizado “en el campo del 
servicio social”.  

 

Premio Volunteer Action (Acción Voluntaria) 
En reconocimiento a la trayectoria de 48 años de A.A. 
en brindar al alcohólico que aún sufre una forma de 
reintegrarse a la sociedad y a su familia, el presidente 
Reagan le entregó a A.A. un Premio de Acción 
Voluntaria en una ceremonia realizada en la Casa 
Blanca el 13 de abril de 1983. 

 
La presencia de A.A. en México comienza en 1946, cuando se realiza la primera junta de información pública en el 
Teatro del Pueblo de la Ciudad de México, posteriormente en septiembre del mismo año se funda el primer grupo 
de A.A. en nuestro país llamado “México City Group”.  
 
En la década de los cincuenta comenzaron a fundarse algunos grupos en el país, pero a partir de la década de los 
sesenta el crecimiento de los grupos de A.A. en México fue notorio. 

http://www.aa.org/pages/es_ES/lasker-award
http://www.aa.org/pages/es_ES/gold-key-award
http://www.aa.org/pages/es_ES/franciscan-award
http://www.aa.org/pages/es_ES/volunteer-action-award


 
 
 
 
 
Es importante mencionar que Alcohólicos Anónimos en nuestro país es representado única y exclusivamente por la 
Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos A.C. la cual está conformada por más de 
14,500 grupos de ayuda mutua que sesionan sólo hora y media al día y cuenta con un aproximado de 121 mil 
miembros. 
 
Alcohólicos Anónimos en México NO reconoce como A.A. a ninguna asociación que utilice de manera ilegal el 
nombre de Alcohólicos Anónimos y su logotipo, y que realice prácticas ajenas a los principios tradicionales. Por lo 
que Alcohólicos Anónimos: NO funciona las 24 horas; NO cuenta con ningún tipo de servicio de internamiento, ni 
de estancia; tampoco tiene centros de rehabilitación, granjas, anexos, clínicas o albergue alguno; mucho menos 
organiza retiros espirituales en ninguna clase de hacienda; NO solicita dinero a institución alguna, NI organiza 
colectas públicas pues sus servicios son totalmente gratuitos. 
 
El nombre de Alcohólicos Anónimos y su logotipo (círculo con triángulo inscrito) es una marca registrada ante el 
Instituto Mexicano de la Propiedad Industrial (IMPI) a favor de la Central Mexicana de S.G. de A.A., A.C. y sólo la 
pueden utilizar los grupos originales y afiliados a dicha asociación. 
 
La Central Mexicana de A.A., realiza cada año semanas nacionales de información, con la finalidad de concientizar 
al público en general sobre las graves consecuencias que genera el alcoholismo, así como el método de 
recuperación de los doce pasos de AA como alternativa para su tratamiento. 
 
Dichas semanas son: 
 
 7ª Semana Nacional de Información en la Radio celebrada del 6 al 12 de junio del 2016 
 4ª Semana Nacional de A.A. para los Jóvenes celebrada del 26 al 30 de septiembre del 2016 
 22ª Semana Nacional de Información Compartiendo Esfuerzos celebrada del 16 al 22 de enero del 2017 
 8ª  Semana Nacional de Información en la Radio del 5 al 11 de junio del presente 
 15ª Semana Nacional del Interno Alcohólico a celebrarse del 19 al 25 del mismo mes 

 
 
En el periodo de un año que comprende de junio 2016 al mismo mes pero del 2017 se ha informado a más de 400 
mil personas en todo el país y se ha canalizado más de 4 mil personas a los grupos de Alcohólicos Anónimos.  
 
 
 
 
 
 

Fraternalmente, 
 

Departamento de Comunicación Social 
Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos A.C. 

 
Teléfonos: 52 64 62 48, 52 64 08 44 y 52 64 25 88ext.130 

Del interior 01 800 2169231 
www.aamexico.org.mx 

comunicacionsocial@aamexico.org.mx 
 

http://www.aamexico.org.mx/
mailto:comunicacionsocial@aamexico.org.mx

